www.running59.com

Rang Ville
1  SAILLY-SUR-LA-LYS
2 LIEVIN

3 LONGFOSSE

4 BERKLE TOUQUET
10 AVESNES SUR HELPE
20 HONDSCHOOTE

30 BAILLEUL

31 SAINT-ETIENNE-AU-MONT
40 BRUAY SUR ESCAUT
50 SEBOURG

51 LAPUGNOY

60 CASSEL

70

80 SEBOURG

81 ECQUEDECQUES

90 LE DOULIEU

91 FLEURBAIX
100 CAUDRY
101 ABLAIN-ST-NAZAIRE
102 ACHICOURT
103 BAZINGHEN
110 GUSSIGNIES
120 HOUPLIN ANCOISNE
130 LA GORGUE
140 LOUVROIL
150 WATTEN
160 LILLE
161 BAILLEUL
170 BERTRY
180 TRELON
181 AIRE-SUR-LA-LYS
190 GHYVELDE
191 MONTIGNY-EN-GOHELLE
200 MOUVAUX
201 NESLES
210 SAULTAIN
220 COMINES
221 COURRIERES
230 DUNKERQUE
240 EPPE SAUVAGE
250 FAUMONT
251 LA-CAPELLE-LEZ-BOULOGNE
252 SENINGHEM
260 VALENCIENNES
261 WARDRECQUES
262 BAILLEUL
270 MARLY
271 SAINT-OMER
280 WATTEN
290 GOUZEAU COURT
300 LOMME
310 DUN KERQUE
311 BEZINGHEM
312 BILLY BERCLAU
313 BRUAY LA BUISSIERE
314 DAINVILLE
315 GUINES
316 MARQUISE
320 HORDAIN
330 RONCQ
340 St AMAND LES EAUX
350 TOURCOING,LILLE
360 ABERCHICOURT
370 AULNOY lez VALENC IENNES
371 BOIRY-BECQUERELLE
380 LEZENNES
390 LOOSLES LILLE
400 VIEUX COND E
410 HORNAING
411 TOURNEHEM-SUR-LA-HEM
412 DESVRES
413 ISBERGUES
420 OBRECHIES
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dept
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NOM de la Course

RONDE DE L'EPIPHANIE

LES FOULEES DES MARCINELLES
QUAND LONGFOSSE COURT

TRAIL D2B

JOGGING DU BOC AGE

LA COURSE DES ANGUILLES

10 KM DU RAVENSBERG

LES 6 MILES DE PONT-DE-BRIQUES
LES FOULEES D E LA St VALENTI N

CEUR DE FEMMES TROPHEE ALEXANDRA-GODWOID

LE TRAIL DES GIVRES

CASSEL MONTAGNE D'UN JOUR
LES FOULEES D' ORS

COURSE DE BRENNUS

LA TRAVERSEE DES COLLINES DE L'ARTOIS
JOGGING LE DOULIEU

FLEURBAIX J'Y COURS

COURSE DE LA DENTELLE

LE TRAIL DES POILUS

CROSS DES BAUDETS

LE SEMI DE LA TERRE DES 2 CAPS
RONDE DES PARCS NATURELS

28 °FOULEES PEDESTRES D'HOUP LIN ANCOISNE

LES 6 HEURES DE LA GORGUE
LES FOULEES D E LOUVROIL

22° FOULEES WATTENAISES
TRAIL DES REMPARTS LILLOIS

LES FOULEES DU SEAU

BERTRY AU PAS DE COURSE
JOGGING DES VERRIERS

LE SEMI DE LA BALLASTIERE
BOUCLES DE GHYVELDE

COURIR A MONTIGNY-EN-GOHELLE
MOUV AND RUN

LES FOULEES DU PRINTEMPS
FOULEES PRINTANIERES DE SAULTAIN
COURSE DES GEANTS

LES FOULEES COURRIEROISES
SEMI-MARATHON DU CARNAVAL
TRAIL DU VAL JOLY

LA COURSE DES HAMEAUX

LES 10 et 20 KM DE LA FORET

LE TRAIL EVASION

LES FOULEES VALENCIENNOISES
LES FOULEES WARDRECQUOISES
LE CALVAIRE DU RAVEN
MEMORIAL RAYMOND DUMOND
TRAIL SAINT-OMER-CASSEL
L'ALTERNATIVE W ATTEN-CASSEL
LES FOULEES D U RIOT

QUAND LOMME COURT

20° COURSE DU FORT DE PETITE-SYNTHE
TRAIL DE LA VALLEE DE LA COURSE
LES CHTITES FOULEES

LES FOULEES DU BRUAYSIS

LES FOULEES DAINVILLOISES

LES FOULEES GUINOISES
COURSE SAINT-MARTIN-MARQUISE
17° FOULEES HORDINOISES

LES FOULEES NATURE

LA FORESTIERE

LA NOCTURNE LILLE METROPOLE
COURSE DU CHAUFOUR

COURSE DE LA RHONELLE

LES FOULEES BERLAQUINES

LES FOULEES D 'ISIDORE

6 heures DE LOOS

FOULEES VIVICITA

LES FOULEES HORNAINGEOISES
LA SARRAZINE

LE TRAIL DE LA FAIENCE

LES FOULEES DE LALYS
L'EMERAUDE D'OBRECHIES

CALENDRIER 2013 COURSES HORS STADE NORD PAS-DE-CALAIS

Nom prénom Téléphone
VANHAMME Charles 03.20.77.77.61
IMBRECHT Thierry 03.21.44.20.60
LEMAITRE M 03.21.91.05.57
ASSO LA SALICORNE 06.14.60.54.13
GUINOT Sté 06.61.20.35.0:
SAMI EZ Em manuel 03.28.62.65.19
DUBRUQUE Thérése 03.28.49.03.42
LACROIX D 06.08.98.67.06
PAYEN Jean Luc 06.60.68.89.87
TEGICK Henri 06.48.47.71.07
LECUYER Geoffrey 03.62.89.38.42
QUAEYBEUR Gérard 06.68.55.23.45

BAILLON Julien
TEGICK Henri
DUBOIS Dany
THELLIER Olivier
STARK Regis
LAMOURET Thierry
BERTHELIN Laurent
MARIANI Marie-Paule
DUMAINE Bernard
YERNAUX Frédérique
LEMOINE Jules
MACRELLE Philippe
BUISSET Pascal
VERMEERCH Frangis
MORELLE Eric
VANHAMME Charles
WATTREMEZ Eugéne
REGHEM Thierry
COLLIER Jean

F LOCH Jean Maire
SALOME Jean
FRANCHI GODIN Julien
LAVIGOGNE Bertrand
BENSALEM Yazide
SCHEERS Dominique
PILCH Christophe
DUBOIS Bernard
LITTIERE Freddy
JOLY Mehdi

DAVID Noél
LECLERCQ Christophe
DUPAS Jean Francois
PAVY Christiane
VANHAMME Charles
BOLDODUC Jean Marie
COKENPOT Gérard
COCKENPOT Gérard
PREVOT Michael
MARTINS FILIPE Christine
BOREZ Alain
RENARD Julien
TARTAR Marc
GLAPIAK Stanis
CAPEL Alain

GORRE L

MOISSON Laurent
DOYEN Marie José
RIUS Pascal

SEMAIL Dany
TIERRIE Ludovic
DEVENOT Georges
CHEVAL Mauricette
FRERE Marc
BLONDEL Laurent
DELIERS Didier
SCARAM UZZINO Ambroise
ANTOINE Jean Luc
LYSENSOONE H
KUSCHNICK Philippe
HERNOUT Fabien
DURAND Franck

06.15.52.70.06
06.48.47.71.07
06.21.51.47.88
03.28.49.39.76
03.21.65.00.02
03.27.85.07.75
06.07.56.22.30
06.98.14.68.81
06.76.63.22.48

Date

6. janvier 2013
20. janvier 2013
20. janvier 2013
27. janvier 2013
27. janvier 2013
27. janvier 2013
3. février 2013
10. février 2013
. février 2013
. février 2013
. février 2013
. février 2013
. février 2013
. février 2013
24. février 2013
24. février 2013
3. mars 2013

3. mars 2013
10. mars 2013
10. mars 2013
10. mars 2013
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0032 (0) 478.60.80.91 10. mars 2013

03.20.90.17.77
03.21.26.12.41
03.27.64.35.77
03.21.88.04.04
03.20.85.22.76
03.20.77.7761

03.27.75.21.36
03.27.60.82.20
03.21.39.18.18
03.28.26.55.78
03.21.76.54.25
06.33.23.84.23
06.25.31.77.83
03.27.36.49.33
03.20.39.28.10
03.21.74.80.20
06.78.37.15.73
03.20.56.19.06
03.20.84.98.87
06.84.72.48.15
03.21.38.05.92
03.27.22.59.40
03.21.93.63.31
03.20.77.77.61
03,27,23,99,26
03.21.98.29.31
03.21.98.05.61
03,27,74,47,55
03.20.48.44.19
03.28.63.59.91
03.21.05.17.06
06.68.08.62.59
03.59.41.34.20
06.33.55.00.79
03.21.36.65.24
03.21.92.87.51
03,27,35,77,22
06.86.84.25.89
06,84,72,24,29
03,20,46,09,34
03,27,92,43,30
03.27.33.56.66
03.21.58.70.26
03.20.91.28.05
06.87.85.38.12
03.27.40.65.99
07,77,28,66,04
03.21.36.49.56
06.81.79.54.56
06.84.56.88.80
06.23.11.37.12

10. mars 2013
10. mars 2013
10. mars 2013
. mars 2013
. mars 2013
. mars 2013
. mars 2013
16. mars 2013
. mars 2013
. mars 2013
17. mars 2013
. mars 2013
. mars 2013
. mars 2013
. mars 2013
. mars 2013
24. mars 2013
. mars 2013
24. mars 2013
24. mars 2013
24. mars 2013
24. mars 2013
24. mars 2013
25. mars 2013
31. mars 2013
31. mars 2013
31. mars 2013
1. avril 2013
1. avril 2013
7. avril 2013
7. avril 2013
7. avril 2013
7. avril 2013
7. avril 2013
7
7
7
7
7
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14. avril 2013
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. avril 2013
20. avril 2013
. avril 2013
. avril 2013
. avril 2013
21. avril 2013
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DISTANCES
4,4 et 8,8 km
1-2-5-10 km
1-2,5-5 et 10 km
20 km

2/6/10 km
5et10 km

10 km

10 km

5et10 km

5et 10 km
8-14 et 23 km
15,300 km
5et10 km
5et10 km
3,5-8,5 et 18 km
10 km

10 et 21,1 km
1,5a10 km

31 et 55 km
1-2-45 et 7 km
1-2-7 et 21,1 km
10,600 km

10 km

1,7a10 km

0,600 & 12,650 km
8/14/22 km

11 km

1,2/5/10 km

0,500 & 10 km

10 et 21,1 km
1a10 km
1-3-5-10 et 21,1 km
5et10 km
1-2,3-3,4- et 10 km
1,5a22 km

0,800 & 10 km
1-2-5 et 10 km
6,300 et 21, 100 km
17 et 30 km

10 km

10 et 20 km
3-10-17-26 km
5et10 km
0,4-0,8-2-5 ET 10 km
10 km

0,900 & 10km

28 km

21,100 km

1-5-10 et 15 km
0,500 & 10 km
1,340 210,270 km
2-5-15 et 30 km
0,4-1-5 et 10 km
1-3-5 et 10 km
1-3-5-10 et 21 km
0,9210 km

1-5 et 10 km
0,950 & 10 km
5/10/21,100 km
6et12 km

10 km

0,800 & 8 km
5et10 km

1-2-5 et 10 km
1a10km

0,4 a12 km
5et 10 km
1-3-5 et 10 km
10-20 et 30 km
0,9 a10 km
6et 11,3km

Heure E-mail

11h00

09h30 ccs-lievin@nordnet.fr

09h20 medialongfonsse@wanadoo.fr

09HOO0 contact@frapadingue.fr

9h15  avesnessportorg@orange.f r

9h30  runningclubhondschootois@orange.fr

10h00 theresedub@yahoo.fr
didier.lacroix.slam@wanadoo. fr

9h30  guebec059@live.fr

10h00  htegick@free.fr

9h00  geoffrey.lecuyer@numericable.fr

9h30  ggprincesse@orange.fr

10h00  lesfouleesdors@gmail.com

9h30  htegick@free.fr

9h30  dubois.dany@sfr.fr

10h30 olivier.t helliero811@orange.f r

09h30 fleurbaixjycours@club.fr

9h30 thiery.lamouret@wanadoo.fr

8h00  berthelin.laurent2@wanadoo.fr

9h30  marianimp@free.fr

9h30  bernard.dumaine@wanadoo.fr

10h30  f.yernaux @pnhp.be

10h15 jules.lemoine@free.fr

10h00 pmacrelle@ laposte.net

9h30  servicedessports@louvroil.fr

9h30  choky8@orange.fr

18h45  emorelle@nordnet.fr

15h30 eugene.wattrem ez@akeonet.com
15h00  accueil@uville-trelon.fr

9h00  jean.marie.floch@orange.fr
9H15  jean.salome@neuf.fr
10h00  mouvandrun@gmail.com

9h30  fps 2013@saultain.fr
8h30  dominique.scheers@gmail.com

10h00  duboisbe.dk@wanadoo.fr

9h30  contact@trailvaljoly.com

10h00  mehdij59@cegetel.net

9h55  lidivine.noel0260@orange.fr

10h00  contacts@trail-evasion.org

9h00  contact@lesfouleesvalenciennoises.fr
9H15  chris.pavy@orange.fr

9h30  memorialdumont@marly.fr
9h00 erard.cockenpot@notaires.fr
9h30 cockenpot@notaires.fr

09h45 contact@lesfouleesduriot.com
9h00  cmartinsfilipe@mairie-lomme.fr
9h30  usdunkerqueathle@wanadoo.fr
8h30  jurenard@wanadoo.fr

9h30  michele.tartar@sfr.fr

9h00  m.rotar@bruaylabuissiere.fr
9h00  foulees.dainville@gmail.com
9H15  ludovic.gorre@orange.fr

10h00  secretariat@enscatho62250.fr
9H15  gdoyen@wanadoo.fr

9h00  pascalrius59@gmail.com

10h00 laforestiere@nouv eausaec.fr
21h00 Ima.evenements@live.fr

9h30  accueil.mairie.auberchicourt@wanadoo.fr
9h30  mairiesports@aulnoylezv alenciennes.fr
9h00  jacques.delattre0476@orange.fr
9h00  laurentblondel@neuf.fr

10h00  didier.deliers@wanadoo.fr

9h10  alc.vieux-conde@Ilaposte.net
15h15  antoinejeanluc59@yahoo.fr
16h00  henri.lysensoone@sfr.fr

21h00  philippe.kuschnick@orange.fr
9h00  gauthier.caresmel@caramail.com
10h00  franckydurand@aol.com

06/01/2013

Adresse site internet

Ccs-lievin

www.longfosse.fr

www.frappadingue.fr
http://avesnessportorganisation.wifeo. com/
http:/Avww.runningclub-honds chootois.fr
www.ravensberg. e-monsite.com
www.6miles.fr

www.coursedebrennus. com
Www. i joggi blapugnoy.fr

www.coursedebrennus. com

fleurbaixjycours.club.fr
www.uca.mda-caudry.fr
joggingcrossbully.fr
www.athle.achicourt.fr
semi2c.skyrock.com
www.pnhp. be
ACFnpc.fr
www.ville-lagorgue. fr
Www.running59.com

http://seven-lille.com

www.ville-trelon.fr
club.sportsregions.fr/osaireathletisme
js.ghyvelde.free.fr

http://mouvandrun.free.fr

www.SAULTAIN. fr

www.marathon-dunkerque.com
www.trailvaljoly.com

www.lesfouleesvalenciennoises.fr
lesfouleeswardrecquoises-e-monsite.com

www.marly.fr
www.course-alternative.fr
http://course-alternative.fr
www.lesfouleesduriot.com
www.quandlommecourt.fr

traildelacourse.com

www.bruaylabussiere.fr
foulees-dainville.fr

www.challengedelostrev ant.fr
www.jaroncg.org
www.laforestiere.nouveausaec.fr
la-noctobreurne-lillemetropole.fr
www.auberchic ourt.fr
www.aulnoylezvalenciennes.fr
lesfouleesberlaquines.com
www.lez ennes.com
http://www.courirensemble.com
http://www.alc-vieux -conde.net/

traildelafaience.free.fr
www.les-foulees-des-lys.fr
Www.running59.com
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Rang
430
440
441
442
450
460
470
471
480
490
491
492
493
500
510
520
521
522
523
530
531
540
550
560
570
571
572
573
580
581
590
591
592
600
610
620
630
631
632
640
650
651
660
670
680
690
691
692
700
710
711
720
730
740
750
760
761
770
780
781
790
791
792
793
794
795
800
810
820
830
831
832
833

Ville

SEC-BOIS

SECLIN
VITRY-EN-ARTOIS
HAILLICOURT
COUDEKERQUE BRANCHE
MONS EN PEVELE
St SYLVESTRE CAPPEL
WITTERNESSE
BERGUES
BAVINCHOVE
FREVENT

LE PORTEL PLAGE
LIEVIN

MAROILLES

LILLE

MAUBEUGE
LICQUES

LINGHEM
WEZ-MACQUART
LEFFRINCKOUCKE
CROIX-EN-TERNOIS
STEENWERCK
TRITH St LEGER
DOUAI

HEM

BOURS

CHERISY
VIEIL-MOUTIER
AVESNELLES
MONTREUIL-SUR-MER
LILLE

OLHAIN
STEENWERCK
AULNOYE AYMERIES
GRUSON

ARLEUX
VERLINGHEM
ABLAIN-ST-NAZAIRE
WIRWIGNES

BACH ANT

Z UYDCOOTE
FARBUS

ANICHE

BONDUES

CLARY

LECELLES

STE CECILE
WIMEREUX

St REMY CHAUSSEE
HAZEBROUCK
MONT-SAINT-ELOI
SAINGHIN EN WEPPES
TEMPLEUVE
TETEGHEM

LOON PLAGE
CATTENIERES
DANNES

ERCHIN

HELESMES
HEUCHIN

LA GORGUE
LABOURSE
MAUBEUGE
WAVRANS
BREBIERES

LIEVIN
BUYSSCHEURE
MONTIGNY EN CAMBRAISIS
PHALEMPIN
RECQUIGNIES
RINCQ

SAMER
SIMENCOURT

dept
59
59
62
62
59
59
59
62
59

62
62
62
59
59
59
62
62
59
59
62
59
59
59
59
62
62
62
59
62
59
62
62
59
59
59
59
62
62
59
59
62
59
59
59
59
62
62
59
59
62
59
59
59
59
59
62
59
59
62
59
62
59
62
62
62
59
59
59
59
62
62
62

NOM de la Course

LA FORESTIERE DU DROOGHOUT
LA SECLINOISE

LES FOULEES PEDESTRES PIERRE-VANDERKELEN
LES VIGNES DU CHARDONNAY

17° FOULEES COUDEKERQUOISE S
FOULEES HUMANITAIRES DE PEVELE
TRAIL DES 3 MONTS

LE TRAIL DU PAYS DE LA LYS ROMANE
L'ENFER DE BERGUES

LES CHTITES FOULEES

LA COURSE DU MUGUET

LE RONDE DU FORT DE L'HEURT

LE TRAIL DE LIEVIN

20 km DE MAROILLES

CITARUN

COURI R A MAUBEUGE AVEC CARREFOUR
LE TRAIL DU PAYS DE LICQUES

LES FOULEES LINGHEMOISES

LES FOULEES DE WEZ-MACQUART
ENTRE DUNES ET MER

LES 10 KM DU PAS-DE-CALAIS

100 Kms a pied DE STEENWERCK
COURSE DE LA PAIX

BOUCLES DE GAYANT

OXYG' HEM

LES BOURS SIX COTES

LA CHERISIENNE

LA VETUMONASTERIENNE

LES FOULEES AVESNELLOISES
TROPHEE DES REMPARTS

LA ROUTE DU LOUVRE

LE TRAIL DU PATOIS

LE 100 KM A PIED DE STEENWERCK
24°J OGGING DES AULNES

LES FOULEES GRUSONNOISES
TRAIL DE L'AIL FUME

JOGGING DES FRAISES

LA MONTAGNARDE

LES FOULEES DE LA PENTECOTE
LES FOULEES DE LA SAMBRE

25° BOUCLES ZUDCOOTOISES

LES FOULEES GOHELLANES
BOUCLES DE KOPIERRE

LES FOULEES DE BONDUES

LA CLARYSIENNE

TRAIL DE LA FRAISE

LE TRAIL DES GARENNES

WIMRUN

LES FOULEES D E LA TARCY
COURSE DES T ISSAGES

LES FOULEES DES TOURS
FOULEES SAINGHINOISES

LES COURSES DU MOULIN

LES 22° FOULEES VERTES DE TETEGHEM
LES FOULEES LOONAISES

LES FOULEES CATTENIEROISES
LES FOULES DANNOISES

TRAIL DE LA GAUFRE

FOULEES CAMPAGNARDES HELESMOISES
LE TNT TRAIL NORD TERNOIS

LES COURSES DU MAGOT

SUR LES TRACES DU LOUP BLANC
COURIR A MAUBEUGE

LE TRAIL DES COTEAUX DE L'AA
LES FOULEES BREBEROISES

LE 10 KM DE LIEVIN

FOULEES DE L'AUBEPINE

COURSE DES GROSG'NOUX
SEMI-MARATHON DE PHALEMPIN
25° FOULEES RECHIGNIENNE

LES FOULEES DES LYS

LA COURSE PEDESTRE DE LA FETE DES FRAISES
LES FOULEES DE SIMENCOURT

CALENDRIER 2013 COURSES HORS STADE NORD PAS-DE-CALAIS

Nom prénom
VERIER Philippe
CAUCHOIS Henri
GRARD Bernard
DELESTREZ Optal
LECLERC Delphine
DELABRE Michel
BOUCKSON Philippe
BAROIS Pascal
VALERA Isabelle
HUYGHE Jacky
DEVILLERS Jocelyne
HANON JP

JAKIEL Laurent
LOGAERD Bernard
GORRIQUER Guillaume
BOUNOUA Boufeldja
PIDOUX Jean-Claude
DELBREUVE Frederic
VANHAMME Charles
LIBERT Pierre Marie

RATTEZ Benoit
POTIER Jean Luc
LASVAUX Jacky
VERCAMER Frangis
DELPLANQUE Joel
DELATTRE Emmanuelle
LAVIE Betty
MAZURIER Claude
DELBE Pascal
WATELLE Jean-Pierre
GRIMBERT Alain
GAMBIER Vincent
DAIL René

COLART Vincent
DELAPLACE Benoit
PICOTIN Christian
WIDHEN Alain
HARLE Eric

ZELANI David
CORDIER Gérard
VASSEUR N
METALLAGHI Farid
LAMBERT Edouard
Hotel de ville
LETARD Alain
MIRGUET Patrick
CHEUVE Loic
VERRDAVAINE André
DEKNEUDT Didier
LEFETZ Jean-Pierre
DELERUYELLE Anne
DELANNOY Marie Annick
DUC HATEAU Didier
LEFERME René Jean
SANTERRE Michael
WILLER Frangois
Florence DELIGNE
FIRMIN Bernard
OLIVIER Andre
Maison Municipale du sport
LEFRANCQ Remi
BOUNOUA Boufeldja
VIDOR Rodolphe
DEGELDER R
SZRAMA Christophe
PERSYN Jean
LEMAIRE Guy
FLEURY Philippe
VINCENTE Jean Paul
HERNOUT Fabien
BAILLY C
CUVILLIER M

Téléphone

06.71.22.40.84
06,08,21,97,45
03.21.73.64.77
03.21.52.24.58
06,83,56,20,45
03.20.86.91.65
03.28.40.26.13
03.21.54.60.70
06.16.24.32.38
03.28.44.37.11
03.21.41.31.78
03.21.91.51.43
06.60.99.55.88
03.27.84.74.18
06,34,41,33,63
03.27.58.24.54
03.21.85.49.10
03.21.25.12.93
03.20.77.77.61
06.16.38.41.89
06.08.86.09.14
03,28,41,19,09
03.27.24.69.23
03.27.93.58.97
03.20.66.58.02
06.81.89.77.69
06.68.22.26.10
03.21.30.93.26
03.27.61.21.78
03.21.81.88.98
03.21.08.62.30
03.21.62.86.79
03.28.41.19.09
03.27.66.60.60
06,89,95,06,27
03.27.89.43.97
09,61,69,13,69
03.21.45.00.03
03.21.83.51.72
03.27.53.61.00
03.28.29.98.97
06.88.42.64.04
06.21.32.57.56
06.16.26.41.32
03,27,85,03,21
06.80.45.83.18
06.61.86.21.91
06.63.24.72.12
03.27.66.61.03
06.33.41.43.19
06.87.60.14.26
03.20.58.62.61
03,20,79,21,60
03.28.26.42.88
03.28.21.30.04
03.27.70.41.36
06.77.06.43.36
06,87,08,63,10
03.27.43.64.95
03.21.47.15.21
03.28.48.87.35
06.20.69.85.84
03.27.58.24.54
03.21.88.99.78
03.21.07.29.55

03.28.43.02.29
03.27.85.94.32
03.20.62.93.74
03.27.68.98.49
06.27.79.10.09
03.21.33.50.64
06.75.67.87.60

Date

21. avril 2013
21. avril 2013
21. avril 2013
27. avril 2013
28. avril 2013
28. avril 2013
28. avril 2013
28. avril 2013
30. avril 2013
1. mai 2013
1. mai 2013
1. mai 2013
1. mai 2013
1. mai 2013
4. mai 2013
5. mai 2013
5. mai 2013
5. mai 2013
5. mai 2013
8. mai 2013
8. mai 2013
8. mai 2013
8. mai 2013
9. mai 2013
9. mai 2013
9. mai 2013
9. mai 2013
9. mai 2013
11. mai 2013
11. mai 2013
12. mai 2013
12. mai 2013
16. mai 2013
19. mai 2013
19. mai 2013
20. mai 2013
20. mai 2013
20. mai 2013
20. mai 2013
25. mai 2013
25. mai 2013
25. mai 2013
26. mai 2013
26. mai 2013
26. mai 2013
26. mai 2013
26. mai 2013
26. mai 2013
1. juin 2013
2. juin 2013
2. juin 2013
2. juin 2013
2. juin 2013
2. juin 2013
8. juin 2013
9. juin 2013
9. juin 2013
9. juin 2013
9. juin 2013
9. juin 2013
9. juin 2013
9. juin 2013
9. juin 2013
9. juin 2013
15. juin 2013
15. juin 2013
16. juin 2013
. juin 2013
. juin 2013
16. juin 2013
. juin 2013
. juin 2013
16. juin 2013

B
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B
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DISTANCES
16,700 km
0,900 & 10 km
1-5 et 10 km
7,5 km

0,800 & 10 km
5et10 km

15 et 26 km

20 km

13 et 26 km
1/2/5,8/11 km
5et 10 km

0,4 10 km

8-14 et 28 km
20 km

6et10 km
15et10km
12-24- et 42 km
1-36,5 et 14 km
2-7-4 et 9,5 km
S5et 12 km

10 km

34et 100k m
2/10/21,1 km
0,900 & 10 km
0,800 & 10 km
8-11 et 21 km
2,5et 10 km

10 km

5et10 km

10 km

10 et 42,195 km
12 et 29 km

100 km
1,3/10/15 km
5/10/17 km
0,400 & 15,700 km
1,2/4/10 km
1-2-9 et 15 km
1,2-2,5 et 10 km
3/ 6/10 km

3,5 et relais
5et10 km
1-2-5 et 10 km
1,6/5,/10 k m
0,970/ 5,6/10 km
1a25km

10,8 km

0,7-1,7 et 10 km
1,8-58et 12, 5km
10 km

8 et 16 km
5et10 km
5et10 km
1a12,8km
12a10,120 km
1,250/5/10 km
10 km

7,700 et 13, 100 km
0,800 & 10 km
1,1-1,- ET 10 km
5et10 km

1-8 et 17 km
105 et 10 km
15-30 et 52 km
2-5 et 10 km

10 km

1,3a10 km

5 et 10,480 km
21,100 km
la1lkm
0,5-1,3-2,6-5 et 10 km
1,75-3,5-5,25-7 et 8,75 km
5et10 km

Heure
9h30
09h15
9h30
10h00
9h00
10h00
9h30

22h00
9h20
10h00
14h00
9h30
15h00
10h00
10h30
8h00
9h00
11h00
16h00
10h00
19h00
15h45
14h30
9h00
9h30
9h00
10h00
10h00
16h00
9h00
9h30
19h00
9h45
9h30
9h30
9h00
10h00
9h30
16h45
16h00
16h30
9Hh30
9h15
9h45
9h00
10h00
9h00
15h00
10h30
10h00
9h45
9h30
9h00
16h30
9h45
10h30
9h30
10h00

10h00
9h30
10h30
8h30
14h30
18h30
10h00
10h00
9h55
9h30
9h00
20h00
9h30

E-mail
philippe.verier@orange.f r
acs.henri@gmail.com
bernard.grard@wanadoo.fr

Idedel59@free.fr

asso_sf m@yahoo.fr
boucksondom i@yahoo.fr
a.baclet@cc-artois-lys.fr
isa-sport59@hotmail.fr
jahuyghe@orange.fr

lilihanon@aol.com
usal-athle@lieviathletisme.fr
20km-maroilles@wanadoo.fr
association.citarun@gmail.com
cscepinette@wanadoo.fr
perardme@gmail.com
frederic.stef@orange.fr

pierremarie.libert@gmail.com
f.rollin@echo62.com
benoit.rattez@neuf.f r

sport trith@trith. fr

sport s@ville-douai.fr
laurence.robyn@ville-hem.fr
fardel.joel@orange.fr
manu.palou@orange.fr
bettylavie@hotmail.fr
claude.mazurier@ sfr.fr
pascaldelbe@wanadoo.fr
contact@laroutedulouvre.fr
grimbert.alain@wanadoo.fr
contact@100kmsteenwerck.asso.fr
rene.dail@aulnoy e-aymeries.fr
colart.family@free.fr
delaplace59@aol.com
crchsnpc@wanadoo.fr
lamontagnarde@jogablain.fr
erharle@wanadoo.fr
n.brasseur@mairie-bachant.fr
gmfcordier@free.frmf cordier@free.fr
foulees.gohellannes@sfr.fr
mfarid-aniche@orange.fr
edouard@les fouleesdebondues.com
mairiedeclary @orange.fr
aletard@groupe-nge.fr
patrickmirguet@msn.com
loic_cheuva@yahoo.fr
andreverdavaine@liv e.fr
thomas.dekneudt@wanadoo.fr
jpleletz@wanadoo.fr
anne.deleruyelle@yahoo.fr
lescoursesdumoulin@gmail.com
didier.duchateau836@orange.fr
ReneJeanL@aol.com
ville.cattenieres@orange.fr

francois.willer0224@oranger.fr

tribu.deligne@orange.fr. deligne@orange.fr

firminkb@orange.fr
ccph-sport-loisirs@orange.fr
maisondusport@ville-lagorgue.fr
remidesloupsblancs@orange.fr
cscepinette@wanadoo.fr
traildescoteauxdelaa@gmail.com
renedegelder@orange.fr
les10kmdelievin@runonline.fr
mdeheele@xilan.fr
guy.lemaire48@orange.fr
yfleury.pharma@wanadoo.fr
Vincente.jean-paul@neuf. fr
fabienhernout@hotmail.fr
mairie.samer@wanadoo.fr
assimencourt@aliceadsl.fr

Adresse site internet
www.courir-a-sec-bois.com
http:/laseclinoise.c analblog.com/
www.vitryenartois.fr

http://coudek erque.cacb.free.fr

http://www.traildestroismonts.fr/
www.pays-de-la-lys-romane.fr
www.lenferdebergues.fr
http://courirabavincove.123.fr

courirauportel.canalblog.com
www.lievinathletisme.fr
www.20km.maroilles.com
www.citarun.com

jclicquois.wordpress.com

www.entredunesetmer.org
www.10km62.com
http://100kmsteenwerck.fr/

www.omsdouai.com
www.oxyghem.fr
lesboursixcotes.org
www.lacherisienne62.fr
vieilmoutier.wix.com

www.laroutedulouvre.fr
traildupatois.pagesperso-orange.fr
www.100kmsteenwerck.fr

www.asla59.fr
http://fleurbaixjycours.perso.neuf.f r/
www.jogablain.fr

http://capsurlaforme.free.fr
foulees.gohellanes.

www.lesfouleesdebondues.com

www.traildelafraise.f r
www.ascamiers.fr

www.coursedestissages.fr
fouleesdestours.free.fr
www.foulees-sainghinoises.f r
http://coursedumoulin.c om/
www.athletisme-teteghem. fr
lesfouleesloonois es.free.fr

www.tnt-sport.fr
www.ville-lagorgue. fr
lescoureursduloupblanc.com

www.traildescoteauxdelaa.fr
www.brebieres.fr

http://buysscheurebocage59.eklablog.com

www.semi-marathon-phalempin.com
http://www.mairie-

eil

www.les-foulees-des-lys.fr
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Rang
834
840
841
850
851
852
860
870
871
872
880
881
890
900
910
92
930
940
941
941
942
950
960
970
971
972
975
980
990
991
992
993
994
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Ville

FRUGES

LAMBRE LES DOUAI
PARC-D'OLHAIN
LANDRECIES
BOULOGNE-OUTREAU
BOURTHES
BOUVIGNIES
FRELINGHIEN
SAINT-MARTIN-AU-LAERT
BEYVRY

MAING

MERLIMONT

OBIES

BOIS GRENIER
STEENBECQUE
WALINCOURT SELVIGNY
HONDSCHOOTE
AWOINGT

LA COUTURE
ECQUES

ATTIN

FRETIN
GODEWAERSEVELDE
MAULDE
ARMENTIERES
STELLA-PLAGE
HINGES

MARQUETTE

St AYBERT

VERTON
EPERLECQUES
SAINT-JOSSE

LE TOUQUET
ROBECQ

VIEUX BERQUIN
CASSEL

FRESSIN

FRUGES

CAMIERS

ARRAS
SASSEGNIES
ESTAIRES

LILLE
AIRE-SUR-LA-LYS
AUCHEL

GUEMPS

HARNES

SECLIN

FREVENT
NEUFCHATEL-HARDELOT
CAMBRAI
NOYELLES-GODAULT
QUESNOY sur DEULE
ROUBAIX
VALENCIENNES
WISSANT

PRESEAU

BERTRY LA FORET

CONTEVILLE-LES-BOULOGNE

DUNKERQUE
FERRIERE LA GRANDE
LIEU ST AMAND
MARCQ EN BAROEUL
SAINGHIN et PERONNE
SALOME

SERCUS

LA CALOTTERIE
LAMBERSART
LOOS-EN-GOHELLE
SAINT-POL-SUR-MER
VIESLY
HENIN-BEAUMONT
RAISMES

dept

a o
© ©

]
[

62

NOM de la Course

LE TRAIL DES EOLIENNES

TRAIL DE LA PETITE SENSEE

LES 6 ET LES 24 HEURES DE L'ECHO
LES FOULEES DE DUPLEIX

LES 10 KM DE BOULOGNE

FOULEES DE L'AA

CIRCUIT DU MARQUIS DE NEDONCHEL

LES FOULEES D E LA VALLEE DE LA LYS

LES FOULLES DU NARD
LES FOULEES DE LA LOISNE
22° FOULEES MAINGEOISES
LA FOULEE DE MENOME
LA COURSE DES SABOTIERS

FOULEES DE LA COMMUNAUTE DE COMMUNES DE WEPPES 9h00

LA STEENBECQUOISE 24 °EDITION
COURSE DE L'ETOILE

LES FOULEES DUCASSE

LES FOULEES D 'AWOINGT

LES FOULEES LA COUTUROISE
LES FOULEES ECQUOISES

LES FOULEES ATTINOISES

LES FOULEES FRETINOISES
PANORAMIQUE DU MONT DES CATS
1er CIRCUIT DES FORTS

JOGGING DES 369 MARCHES

LES FOULEES MER ET CAMPAGNE
LE TOUR DE LA COLLINE

FOULEES MARQUETTOISES

LA TRANSFRONTALIERE

LES FOULEES VERTES

LA FOULEE EPERLECQUOISE

LA JUDOCIENNE

LES 10 et 20 km DU TOUQUET

LES FOULEES ROBECQUOISES
FOULEES BERQUINOISES

39 °CIRCUIT DES GEANTS

LES FOULEES FRESSINOISES

LES FOULEES DE LA SAINT-GILLIET
LA CUESTA

LES COURSES PEDESTRES D'ARRAS
18° TOUR DES HAIES

FOULEES D'ALIBORON

SEMI MARATHON INTERNAT IONAL DE LILLE METROPOLE

LA COURSE DE L'ANDOUILLE

LA charrette DU DIABLE

CIRCUIT GUEMPOIS

LA CHERIE-CHERI

LES FOULEES D E FLEUR D'ESPOIR
SEMI-MARATHON DE FREVENT

LES BOUCLES D'HARDELOT

LES FOULEES DE LA BETISE

LES FOULEES NOYELLOISES
FOULEES QUESNOYSIENNES

LES FOULEES DE LUDOPITAL
FOULEES DU VIGNOBLE

LE TRAIL COTE D'OPALE

LES 4 HEURES DE PRESEAU

DU SOUFLE ET DU CEUR DE PEVELE
LES FOULEES VERTES

BOUCLES DUNKERQUOISES

LES FOULEES FERRIEROISES

21° FOULEES LIEU St AMANDINOISE S

SEMI-MARAT HON DE MARCQ EN BAROEUL

LES CHEMINS DU MELANTINOIS
COURSE DES MERLETTES

JOGGING DES POMMIERS dit JOG OM
LA COURSE DE LA SAINT-FIRMIN
FOULEES LAMBERSARTOISES

TRAIL DES TERRILS LOOSSOIS

LES FOULEES DU PARC

LES FOULEES VIESLYSIENNE

TRAIL DES ILES TRAIL DES 7 TERRILS
COURSE DES TERRILS

CALENDRIER 2013 COURSES HORS STADE NORD PAS-DE-CALAIS

Nom prénom

LEROY Pascal
SKRZYPEZAK Marian
ROLLIN Fabien
ARNOLD Mathieu

VAN CAPPELEN Solange
DUMONT Patrice
FAILLON Jean Luc
PAREIN Benoit
LAMOTTE Marie-Agnes
LEFEBVRE M

NOVELLI Rosaire
GODVIN Pierre
VALETTE Denis
BERNARDEAU Francois
MAERTEN Roger
FORRIERRE André Marie
BARBARY David
MERIAUX Benoit
COMITE DES FETES
BERTIN Y

HERMAN Jean-Roger
CLAISSE Jean Michel
CARDINAL Ignace
WIBAUT René
VANHAMME Charles
BASTIEN Jean-Luc

BAR Francis

DELIERS Didier

LEDE Jean Marie
GALLIER P

TALLEUX Raymond
JUSTINE Alain
HOUVENAGEL Jean-Marc
DEMAILLY Christophe
VANDERSCHAEVE Jérome
QUAEYBEUR Gérard
VERGEOQT Claude
LEROY Pascal
MIRGUET Patrick
LEMOINE Annick
BLEUSE Jean Jacques
DEHAENE Michel
BESSON Paul
COLLIERJ

LAKOMY?J Steve
VAN-EENOOGHE Franck
DELCROIX Michel
BEAUFAUCHET P hilippe
DEVILLERS Jocelyne
DUHAMEL Serge
BOULNOIS Samuel
OLIVIER Michel
WAMBERGUE Elisabeth
GAMOT Gilles
GOBINET Pierre
AVENTURE COTE D'OPALE
DELHAYE Hervé
DERUDD ER Sylvain
TAUBREGEAS F
CAGNA Anne

CHAROT Christophe
DENHEZ Jean Michel
JANSSENS Marie Pierre
DANGRE Anthony

VAN DE VEIRE Edith
ROLLAND Guy
GUERVILLE Michel
RIBEAUCOURT Patrice
CARON Jean-Francois
FASQUELLE Joel
CATHELAIN Patrick
TRANCHANT Bertrand
VENDEVI LLE Philippe

Téléphone

03.21.04.46.57
06.83.14.99.79
06.08.86.09.14
06.65.67.25.53
06.71.08.82.62
03.21.90.36.44
03.27.92.90.33
03.20.48.83.73
06.60.06.77.72
06.23.22.50.00
06.67.00.85.69
03.21.89.67.75
03.27.66.91.52
03,20,77,98,54
03,28,43,66,74
03.27.82.74.59
06.47.66.86.54
03,27,74,54,75
03.21.64.91.21
06.77.50.14.35
03.21.81.35.69
06,18,04,45,59
03.28.42.51.22
06,11,66,76,75
03.20.77.77.61
03.21.09.04.32
03.21.57.20.77
06.87.85.38.12
03.27.35.15.31
03.21.84.24.40
03.21.95.66.25
03.21.84.32.43
03.21.06.80.09
03.21.27.69.52
03.28.50.33.55
06.68.55.23.45
03.21.90.63.78
03.21.04.46.57

Date

19. juin 2013
22. juin 2013
22. juin 2013
23. juin 2013
30. juin 2013
30. juin 2013
30. juin 2013
30. juin 2013
30. juin 2013
6. juillet 2013
6. juillet 2013
6. juillet 2013
6. juillet 2013
7. juillet 2013
7. juillet 2013
7. juillet 2013
8. juillet 2013
14. juillet 2013
3. juillet 2013
4. juillet 2013
4. juillet 2013
4. juillet 2013
4. juillet 2013
9. juillet 2013
0. juillet 2013
0. juillet 2013
1. juillet 2013
1. juillet 2013
6. juillet 2013
7. juillet 2013
1. a0t 2013
5. aodt 2013
7. a0t 2013
8. a0t 2013
8. aolt 2013
4. aolt 2013
4. aolt 2013
24. ao(it 2013

NNEEREERNNNNRNNE BB BB e

06.61.86.21.91 25. aolt 2013
03.21.51.19.96 25. ao(t 2013
03.27.39.06.98 25. ao(t 2013
03.28.42.95.60 31. aolt 2013
03.20.88.33.34 31. aolt 2013
03.21.39.18.18 1. septembre 2013
06.17.71.04.47 1. septembre 2013
06.70.22.66.29 1. septembre 2013
03.21.78.44.27 1. septembre 2013
03.59.09.40.44 1. septembre 2013
03.21.41.31.78 7. septembre 2013
03.21.99.94.94 7. septembre 2013
06,49,37,38,11 8. septembre 2013
06.76.27.78.37 8. septembre 2013
03.20.78.95.92 8. septembre 2013
03.20.99.32.37 8. septembre 2013
03.27.47.64.63 8. septembre 2013
03.21.87.48.71 8. septembre 2013
03.27.25.83.73 14. septembre 2013
06.2: 0.42 15. sep e 2013
03.21.87.65.47 15. septembre 2013
03.28.59.97.52 15. septembre 2013
06.20.56.53.60 15. sep! © 2013
06.08.61.44.11 15. septembre 2013

03,20,45,46,00
06.24,49,03,56
03.20.58.79.67
03.28.41.69.59
06.69..09.59.01
03.20.08.44.44
03.21.69.88.77
03.28.60.47.65
03.27.85.32.89
06.77.06.99.66
06,07,57,99,21

15. septembre 2013
. septembre 2013
. septembre 2013
15. septembre 2013
22. septembre 2013
. septembre 2013
22. septembre 2013
. septembre 2013
. septembre 2013
28. septembre 2013
28. septembre 2013

=
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DISTANCES
15-20 et 30 km
11 et 22 km

10, 3 et 21,100 km
5et 10 km

5 et 10 km
1/5,6/10 km
1,2/5/10 km
0,510 km

1-3-5 et 10 km
0,900 210 km
5et10 km

10 km

1/5/10 km

0,550 & 10 km
5,700 et 10, 280 km
9,7 km

1-5-10 et 15 km
1,2-5 et 10 km
0,8-3-5 et 10 km
5,5 et 11 km
2,3/4,6/10 km
14,770 km
53et10km
1,3-2,6-3,9 et 5 km
12,4 km

4-10 et 20,2 km
1,600 et 10 km
1/3/12,2 km

10 km

3et9,5km

1-5 et 10 km

10 et 20 km
0,8-1,5-2,5-5 et 10 km
100m & 12,231 km
10,7 et20 km
55et11,1km
0,7-2-5 et 10 km
14 et 10 km

2-5 et 10 km
1,4/4/10 km
5et10 km

10 et 21,100 km
0,8-1,6-3,3-5 et 10 km
12 km

0,8-2-5 et 10 km
7,5 km

5et10 km
11et21,1km

10 km

0,750/5/10 km
1,1-5et 10 km
3et10 km
1,5a10km
1,5/5/10 km
5-17-31-36 et 62 km

1/5/10 km

6,5 et 10 km

0,950 & 20,100 km
1010 km

0,700 & 10 km
1/2/21,100 km
0,900/3/10 km

5et 10 km

0,830 & 10 km

10 et 21,1 km
2-5-10 ET 21,1 KM
1-2-7,5 let 15 km
0,650 & 10 km

5et 10 km
1-3-5-11 ET 21 km
10 et 67 km

Heure E-mail

06/01/2013

Adresse site internet
pascalleroy62@orange.fr

skrzypezak .marian@gmail.com
f.rollin@echo62.com

m.arnold@landrecies.fr
solange.vancappelen@orange.fr
padumont@wanadoo.fr
aslbouvignies@gmail.com

hamet. comm et.y com
mairie@ville-saintmarinaulaert.fr
mhleroy.artois-athletisme@wanadoo.fr
jeanpaul.delahaie@free.fr
pierre.godvin@wanadoo.fr
ddeuxnids@aol.com
communication@ccweppes.fr

michael. maerten@wanadoo.fr
forrierre.andre-m arieorange.frorange.frforriere.andre-marie@
barbary.david@laposte.net

benoit.meriaux @les-foulees-dawoingt.com
fouleeslacouturoises@free.fr
mairie-ecques@wanadoo.fr
r-jmherman@neuf.fr
fouleesfretinoises@gmail.com
ignacecardinael@wanadoo.fr
rene.wibaut@Iaposte.net

semiduvaldesensee.jogging-plus.com
www.les6heuresdelecho.com
fouleesdupleix.unblog.fr

www.ville-bourthes.fr

ASBL.FR
www.jogging-club-frelinghien.com
saintmartinaulaert.fr

www.merlimont.fr
Www.running59.com
www.ccweppes. fr
www.foyer-rural-steenbec que.org

www.les-foulees-dawoingt.com
fouleeslacouturoises.free.fr

http://ja.fretin.f ree.fr
http://couriraumont.free.fr/
www.nouveausaec.f r

contact@stella-plage.fr
mairiedhinges@wanadoo.fr
didier.deliers@wanadoo.fr
lede.jeanmarie@wanadoo.fr
commune.verton@wanadoo.fr
si-eperlecques@tele2.fr
ustine-alain@wanadoo.fr
touquetopaleathletisme@orange.fr
vanina.demailly@orange.fr
paroisse. nddufief@orange.fr
ggprincesse@orange.fr
claude.vergeot@fressin.com
pascalleroy62@orange.fr
patrickmirguet@msn.com
annick.lemoine@wanadoo.fr
annie.bleuse@yahoo.fr
dehaenem @yahoo. fr
semimarathon.lile@wanadoo.f r

http://www.courirensemble.com

si.eperlecques@orange.fr
www.saint-josse-sur-mer.fr
touquetopaleathle.fr
www.village-de-robecq.fr

www.fressin.com
www.asccamiers.fr
rcarrasathle.com
www.sem imarathon-lille.f r
auchelxtremrun@hotmail.fr
franckvs@free.fr

michel.delcroix@wanadoo.fr
beaufauc het@club-internet.fr

ogsathle.free.fr
perso.wanadoo.fr/michel.delcroix
www.fleurdespoir.org

legrandfranck59@wanadoo.fr
michel.olivier@numericable.fr
associations@ville-quesnoy surdeule.fr
ggamot@free.fr
maryvonne.usva@w anadoo.fr
franck@tendao.net
delhaye.herve@orange.fr
souffle.coeur.pevele@ free.fr
mairiecontevillelb@wanadoo.fr
acagna@ville-dunkerque.fr
lesfouleesferrieroise@ hotmail.fr
jean-michel@mairie-lieu-saint-am and.fr
jm. orset@marcg-en-baroeul.f r
anthonydangre@jcsainghin.com
evandeveire@free.fr
jogpom@gmail.com
michelguerville@orange.fr
delfosse@ville-lambersart.fr
emilie.laigle@loos-en-gohelle.fr
fasquelle.joel@aliceadsl.fr
cathelain.roselyne@orange.fr
bt620@orange.fr
comite@coursedesterrils.org

www.athletism e-cam brai.org

www.ville-quesnoysurdeule.fr
www.ludopital.fr
www.valathle.fr

http://souffle.coeur. pevele free.fr
www.contevillelb.fr
www.ville-dunkerque.fr

www.challengedelostrev ant.fr
www.marcg-en-baroeul.org
http:/Aww.lescheminsdumelantois.fr/
www.course-des-merlettes.fr
www.sercus.fr

www.ville-lambersart.fr
foullesduparc.free.fr

traildesiles.over-blog.com
www.coursedesterrils .org



www.running59.com

Rang
1220
1230
1240
1241
1250
1260
1270
1280
1281
1290
1300
1301
1310
1320
1330
1340
1341
1342
1343
1345
1346
1350
1360
1370
1380
1390
1391
1400
1410
1411
1420
1421
1430
1431
1440
1450
1460
1470
1471
1480
1490
1491
1492
1493
1500
1510
1520
1530
1531
1540
1541
1550
1551
1552
1560
1570
1580
1581
1582
1583
1590
1591
1600
1601
1602

Ville

CAPELLE LA GRANDE
FOURMIES

RAISMES
MONTREUIL SUR MER
SEQUEDIN
LEFFRINCKOUCKE
WORMOHOUT
BAILLEUL

ANZIN SAINT-AUBIN
BOURBOURG
BOUSIES
CALONNE-SUR-LA-LYS
DOUCHY LES MINES
HAUBOURDIN
TERDEGHEM
WULVER GEM
NOYELLE-SOUS-LENS
SAINT-MARTIN-BOULOGNE
SAINT-OMER
ACHICOURT

AUCHEL

BOUSSOIS

CAMBRAI
GOMMEGNIES
HALLUIN
MARCHIENNES
LICQUES

CYSOING

EMMERIN
GOUY-SOUS-BELLONNE
GRAVELINES

HESDIN

HOUDAIN LES BAVAY
RUITZ

SEBOURG

St JANS CAPPEL
TOURCOING

VIEUX CONDE

Vvimy

GRANDE SYNTHE
BAISIEUX

BETHUNE
FACHES-THUMESNIL
MARCK

ONNAING
WATTIGNIES
WORMHOUT
ARMENTIERES
MAUBEUGE
BOESCHEPE
GIVENCHY-EN-GOHELLE
LESQUIN
VERMELLES
EPERLECQUES
FRETIN

HELLEMMES

LILLE

OUTREAU
WASQUEHAL
HARNES
MARCHIENNES
MENNEVILLE
VILLERS SIRE NICOLE
BOIS-EN-ARDRES
HENIN-BEAUMONT
DUNKERQUE
HENIN-BEAUMONT
HOUPLIN HANCOINE
BERCK
GUARBECQUE
STEENVOORDE
SAINT-VENANT
FREVENT

dept
59
59
59
62
59
59
59
59
62
59
59
62
59
59
59
59

62
62
62
62
59
59
59
59
59
62
59
59
62
59
62
59
62
59
59
59
59
62
59
59
62
59
62
59
59
59
59
59
59
62
59
62
62
59
59
59
62
59
62
59
62
59
62
62
59
62
59
62
62
59
62
62

NOM de la Course

FOULEES CAPPELLOISES

47° GRAND PRIX PEDESTRE DE FOURMIES
COURSE DES TERRILS

LA FRAPPADINGUE — OPALE XTREM
SEQUEDINGUE

GRAND TRAIL DU NORD

100 km DES MONTS DES FLANDRES
TRAIL DU LION

LES 10 KM D'ANZIN

25° FOULEES BOURBOURGEOISES
LA COURSE A LA BODICIENNE

LES FOULEES DU LINGOT DU NORD
25° CHALLENGE MICHEL WILLIATE
BOUCLES HAUBOURDINOISES

RAID 59 NoctobreURN E

LE CHT | TRAIL

LES BOUCLES DE NOYELLES-SOUS-LENS
LES FOULEES DE LA SANTE
COURSE DU MARAIS

LES FOULEES DU MOULIN

LES FOULEES AUCHELLOISES

LES FOULEES BEUXEIDIENNES
TRAIL DE LA CITADELLE

LES FOULEES D E LA LICORNE

38° FOULEES HALLUINOISES

LES 10 ET 21,100 KM DE MARCHIENNES
LES DIX LICQU'OMETRES

COURSE DES KEPIS

LES FOULEES EMMERINOISES

LES FOULEES GOUYSIENNES

Les 17° BOUCLES DE L' Aa

DEFI VERT HESDINOIS

COURSE DES ROCS

LES 10 KM DE RUITZ

TRAIL DES HAUT S PAYS

LA RONDE DE St JANS

BOUCLES TOURQUENNOI SES
FOULEES VIEUX CONDEENNES
CANADIENNE RACER

2° FOULEES DU STADIUM, Ex CIRCU IT SYNTHOIS

LA COURSE DU CHICON

LES FOULEES DE L'AMITIE

LES FOULEES DES PERISEAUX

LES FOULEES MARCKOISES

TROPHEE DES UNIONS DU COMMERCE
FOULEES DES PERISEAUX

COURSE DE LA CITADELLE

LES FOULEES ARMENTIEROISES

LES 10 KM VAUBAN MAUBEUGE

MONTS ET MERVEILLES

LE TRAIL DES MINGEUX DE MAGUETTES
LES FOULEES LESQUINOISES

LES FOULEES DU MARAIS

LES BOUCLES D'EPERLECQUES

LA PEVELE TRAIL

FOULEES HELLEMMOISES

TRAIL EXTREME LILLOIS

LES FOULEES OUTRELOISES

LES FOULEES DU COEUR

LE CROSS DU BOIS DE FLORIMOND
LES 6 HEURES DE MARCHIENNES

LES FOULEES DE LA SAINTE-CATHERINE
LA COURSE DES CLOCHERS

LES FOULEES DE L'ESPOIR

TRAIL NOCTURNE DE ST NICOLAS

LES FOULEES DU PERE NOEL

LA COURSE DE LA SAINT-BARBE

23° FOULEES AU PROFIT DU NO EL HEUREUX avec EUX

VEROTIERE NOCTURNE

A TRAVERS GUARBECQUE

COURSE DE NOEL DES MOULINS

LES FOULEES SAINT-VENANTAISES
LA CORRIDA DE LA SAINT-SYLVESTRE

CALENDRIER 2013 COURSES HORS STADE NORD PAS-DE-CALAIS

Nom prénom
CHOCHOIS Marie Ange
MARIEZ Fabien
VENDEVI LLE Philippe
DEVINS Marc
VASSEU R David
FONDEVILLE Cyril
FONDEVILLE Cyril
FONDEVILLE Cyril
SEVIN Maurice

BEYS Eric
JACQUINET Thierry
COKELAER Arnaud
SIMON Rose-May
BARTIER Catherine
FONDEVILLE Cyril
FONDEVILLE Cyril
LEMPEREUR Laurent
MALFOY Jean-Pierre
COCKENPOT Gerard
MARIANI Marie-Paule
JAKIEL Laurent
GUMEZ Jacques
LEGRAND Christophe
THFOIN Alain
LASOU Christian
BARLOY Catherine
PIDOUX Jean-Claude
CARU Vincent
DUVIVIER Marie
DIVITAV

LOT Philippe
LEPARREE Jean-Paul
WYART Gérard
ROBILLARD PH
MICHEL Sylvain
VANDENBRIELE Frederic
HUYGHEBAERT Michel
SCARAM UZZINO
PARIZE Laurent
BEYS Eric

GUSTIN Jacques
TOURSEL C
BLACKNIEREK Alain
HENQUEZ Dominique
DELBAUFFE Jean Robert
BLACKN IEREK Alain
DYCKE Laurent
DEPRINCE Janick
SAIDIA Fathi

BECUE Christophe
DEMUYNCK Marc
PAGIES Francis
BOURLARD Alain
CLARYSSE Jeremie
BOUGAUT Benoit
MAHIEUX Gilles
MORELLE Eric
BERNARD A
BRUNAUX Patrice
DELCROIX Michel
CIONI Thierry
BOUTOILLE S
BRASSELET Jean Marie
FROYE Alain
TRANCHANT Bertrand
PANNIER Stephane
JORIATTIK

LEMOINE Jules
SENET Francis

TANT Serge
VANDAMME Philippe
DUCROCQ B
DEVILLERS Jocelyne

Téléphone

06,81,59,06,32
06.63.70.74.41
06,07,57,99,21
06.14.60.54.13
03,61,50,49,32
06.64.75.62.31
06.64.75.62.31
06.64.75.62.31
03.21.71.52.83
06.16.01.52.31
03.27.77.05.89
06.30.44.97.96
06,05,25,04,54
03,20,50,50,03
06.64.75.62.31
06.64.75.62.31
06.78.12.09.19
03.21.92.65.55
03.21.98.29.31
03.21.73.36.72

03,27,68,90,76
06,23,64,28,13
06.36.90.38.56
03.20.89.70.92
03.27.91.17.54
03.21.85.49.10
06.84.02.53.87
03.20.07.17.60
03.21.50.17.15
03.28.23.59.06
03.21.81.69.61
06.41.71.75.44
03.62.89.21.79
06.61.94.62.05
06,76,76,83,35
03,20,6,09,34

03.27.40.65.99
06.07,68.26.32
06.16.01.52.31
06.62.05.16.68
06.81.66.74.83
03.20.32.42.65
03.21.82.06.18
03.27.36.15.21
03.20.32.42.65
03.28.20.69.02
03,28,42,00,06
03.27.68.91.73
09.63.06.31.88
03.21.48.81.12
03.20.87.59.66
03.21.25.82.16
06.72.75.94.21
03.20.64.70.40
03.20.41.82.76
03.20.85.22.76
03.21.99.07.64
06.67.82.84.74
03.21.78.44.27
03.27.91.35.89
03.21.91.62.36
03.27.67.98.43
03.21.82.87.05
06.77.06.99.66
06,30,44,61,16
06.77.06.99.66
03.20.90.17.77
03.21.89.90.18
03.21.25.82.06
03,28,48,19,90
06.62.58.82.94
03.21.41.31.78

Date

29. septembre 2013
29. septembre 2013
29. septembre 2013
29. septembre 2013
29. septembre 2013

5. octobre 2013
. octobre 2013
. octobre 2013
. octobre 2013
. octobre 2013
. octobre 2013
. octobre 2013

. octobre 2013
. octobre 2013
. octobre 2013
. octobre 2013
. octobre 2013
. octobre 2013

13.
13.
13.
13.
13.
13.
13.
13.
18.
20.
20.
20.
20.
20.
20.
20.
20.
20.
20.
20.
26.
27.
27.
27.
27.
27.
27.
27.

5
6
6
6
6
6
6. octobre 2013
6.
6.
6.
6.
6.
6.

octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013
octobre 2013

1. novembre 2013
1. novembre 2013
3. novembre 2013
3. novembre 2013
3. novembre 2013
1a85km

10.
11
17.
17.
17.
17.
. novembre 2013
. novembre 2013
. novembre 2013
. novembre 2013

2
2
2
2

ENENFNEN

novembre 2013
novembre 2013
novembre 2013
novembre 2013
novembre 2013
novembre 2013

1. juillet 2013

7. décembre 2013
8. décembre 2013
8. décembre 2013
8. décembre 2013

21.

décembre 2013

22. juillet 2013

22.
29.
31

décembre 2013
décembre 2013
décembre 2013
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DISTANCES
2,5/5/10 km
1,4/10/20 km
3-8-14- et 23 km
12 km

6et12 km

150 km

100 km

42 km

2-5 et 10 km
0,800 & 10 km
0,900/4/10 km
2,7-5 et 10 km
2,1/5,6/11,4 km
2,8/5/10 km

75 km

25 km

1-3-5 et 10 km
10 km

6 et 10 km
1-2-5 et 10 km
1-2-3-5 et 10 km
5- et 10,8 km
5/10/21 km

5et 10 km
3,3et10km
1,7/10/ 21,100 km
0,8-2,2-5 et 10 km
5et 10 km
0,900 & 15 km
0,8-2-5 et 10 km
1a10km

15 et 28 km

5et 10 km
1-2,4-5 et 10 km
9/17/26 km

10 km

10 km

0,4 a10 km

10 et 20 km
0,800 210 km
7et15 km
1-3-5 et 10 km
2-5 et 10 km
1-3-5eT 10 km
1,250 & 21, 100 km
2/5/10 km

0,700 & 10 km
0,800 & 10 km
1a10km
11,120 km
1-2-7 et 18,5 km
0,5/1/5/10 km
1a85km

4,5 et 10 km

18 et 34 km
5et10 km
1a75km

0,6 210 km
1a10km
1a8,8km

0,6 210 km
9et15 km
1,5a10km
13 et 21 km
12a10,650 km
1-3-5eT 10 km
10 km

10 km

6 et 10 km
115 et21km
5 et 10 km

5 et 10 km

Heure E-mail

9h00
14h00
9h30
8h30
10h00
12h00
12h00
12h00
9h00
9h15
9h30
9H15
9h15
9h00
12h00
12h00
9h30
10h00
10h00
9H15
9h30
9h30
9h20
9h30
15h00
9h15
10h00
15h00
9h15
9h30
9h15
9h30
10h30
9h00
9h30
10h00
9h00
9h00
9h30
14h30
9h35
9h00
9h30
9h30
9h00
9h30
9h20
9h10
9h00
10h00
9h00
9h15
9h30
9h00
10h30
9h30
9h00
9h00
9h45
9h30
10h00
9h40
9h45
10h00
18h00
9h00
9h45
10h15
18h00
13H30
14h00
9h30
13H30

marie-ange.chochois@orange.fr
cafourmies@neutf.fr
comite@coursedesterrils.org
contact@frappadingue.fr
o2sequedin.course@gmail.com
cfondev ille@wanadoo.fr
cfondev ille@wanadoo.fr
cfondev ille@wanadoo.fr
anzin-saintaubin@wanadoo.fr
eric.beys@numericable.fr
thierryjac quinet@wanadoo.fr
alic@orange.fr
michel59198@hotmail.fr
catherine.bartier@cegetel.net
cfondev ille@wanadoo.fr
cfondev ille@wanadoo.fr
|.lempereur@noyelles-sous-lens.fr
marathonman54@hotmail. fr
gcockenpot@notaires.fr
marianimp@free.fr
laurent.jakiel@ville-auchel.fr
jacques.gumez@cegetel.net
legrand.ose@ gmail.com
a.thfoin@voila.fr
christian.lasou@free.fr
cbarloy@marchiennes.fr
perardme@gmail.com
vincent .caru@wanadoo.fr
marieduvivier@aol.com
vincent.di.vita@free.fr
bouclesdelaa@f ree.fr
Jpleparree@cegetel.net
duathlonhoudain@orange.fr
hilippemjr@gmail.com
sylvain.michel8@wanadoo.fr
course@ecolestjosephstjans.fr
us.tourcoing@wanadoo.fr
alc.vieux-conde@laposte.net
loloflo@sfr.fr
eric.beys@numericable.fr
courir@baisieux .net
mhleroy.artois-athletisme@wanadoo.fr

ablackr wmesnil. fr
domi.louis@free.fr
delbauffe.jr@wanadoo.fr
ablacknierek@ville-fachesthumesnil.fr
joggingclubworm hout@free. fr
janick.deprince@epsm-des-f landres.com
http:/iwww.maubeugemarathon.com
becuech@orange.fr
akilejames@orange.fr
pagies.francis@neuf.fr
vermellesac@aol.com
clarysse.jeremie@wanadoo.fr
peveletrail@gmail.c om
gmahieux@mairie-lille.fr
emorelle@nordnet.fr
servicesports@ville-outreau.fr
faw.asso@gmail.com
michel.delcroix@wanadoo.fr
thierrycioni@aol.com
serge.boutoille0065@orange.fr
jeanmarie.brasselet@wanadoo.fr
rejal.froye@wanadoo.fr
bertrand@coatchsportsante.com
stephane.pannier@cud.fr
bertrand@coatchsportsante.com
ules.lemoine@free.fr
service-des-sports@berck-sur-mer.com

philippe.var
bruno.ducrocq@bbox.fr

eenvoorde.fr

Adresse site internet
www.fsgtnord.org
http://cafourmies.over-blog.com
www.coursedesterrils .org
www.frappadingue.fr
http://oxygenesequedinois.new.fr/
www.raidsahara.com
www.raidsahara.com
www.raidsahara.com
www.10km-anzinstaubin.fr

www.bousies.f r

www.eadouchy 59.skyrock.com
http://cghathletisme.athle.com/
www.raidsahara.com
www.raidsahara.com

www.athle.achicourt.fr

www.osevenementiel.fr

http://ahvl.com.fr
www.omsmarchiennes.fr
jclicquois.wordpress.com
http://coursedeskepis.org
www.ville-emmerin.com

http://couriragravelines.f ree.fr
club.sportregions.fr//asd-hesdin

www. 10kmderuitz.com
http://www.letraildeshautspays.eu
course.ecolestjosephstjans.fr
www.ustathle.org
http:/Avww.alc-vieux -conde.net/

www.baisieux.net

http://www.ville-fachesthumesnil.fr
joggingclubwormhout.free.f r
http://fouleesarmentieroises.e-mons ite.com
http:/Avww.maubeugemarathon.com

www.courses-huleux.fr
http://www.courirensemblealesquin.fr/

http://ja.fretin.f ree.fr
http://www.hellemmes.fr/
http:/seven-lille.com
www.fouleesoutreloises.fr
foullees.athletigues.free.fr

le: orange.fr
www.challengedespommiers.fr

www.challengedespommiers.fr
ACFnpc.fr
www.berck-leblog.com
www.guarbecques.net
www.pays-des-geants.com

06/01/2013



